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Stadtseniorenrat
Bad Sackingen

,Senioren fur Senioren®

aktuelle
Veranstaltungen

Flyer Version: 2025, Il. Halbjahr



Wiederkehrende Angebote

Gemeinsam gegen Einsam. Mit Kaffee.

2x im Monat von 14:30-16:30h / Sirin’s Restaurant (Lohgerbe 21)

Dieser Treffpunkt bietet eine wunderbare Gelegenheit fir ALLE in
jedem Alter, neue soziale Kontakte zu knipfen, denn gemeinsame
Aktivitaten und Begegnungen kdnnen das Wohlbefinden steigern.

Termine Dienstags (jeder 2.) Donnerstags (jeden 4.)
(Il Halbjahr)

Dienstags 08.07./ 12.08./ 09.09./ 26.06./24.07./28.08./
(jeden 2.) 14.10./11.11./09.12./ 25.09./23.10./27.11./

Friedas Gartencafé

15:00-17:00 Uhr im ev. Gemeindehaus, Bad Sackingen
Waldshuter Str. 42, (Eingang Rheinallee)
am 06.07.* /14.09. * /12.10./ 02.11.2025 *

Wir laden Dich ein in einen Raum der Grol3zlgigkeit und Begegnung.
Besuche Friedas Gartencafé im evangelischen Gemeindehaus Bad
Sackingen und begegne Menschen, die auf Vergesslichkeit und
Beeintrachtigungen mit Zuversicht und Hoffnung blicken. Génn Dir
eine Atempause und Erholung, lass deine Sinne anregen und geniel3e
Freude fir Leib und Seele — was zahlt, ist die goldene Stunde, die wir
gemeinsam gestalten.

Mit-einander
Hochrhein

Leben mit Demenz

Unser kostenfreies, digitales Serviceangebot

Brauchst Du Hilfe im Umgang mit deinem Smartphone / Laptop?

Stadtseniorenerat Bad Sackingen
* mit musikalischer Umrahmung

Die ehrenamtlichen Digitallotsen des Stadtseniorenrats Bad
Sackingen unterstitzen dich personlich, professionell, vertraulich und
kostenlos bei allen digitalen Fragen. Wenn du Hilfe brauchst, melde
dich gerne bei uns!

Anmeldung: Tel. 07761 553 94 76



Veranstaltungen

Informationsstand zum bundesweiten Digitaltag

28.06.2025 _ Bad Sackingen

Wann:  09:00-13:.00n WO unter den May-Arkaden

Erfahre Wissenswertes Uber alle Angebote des Stadtseniorenrates.

Tag der offenen Tldr zum bundesweiten Digitaltag

) ) Bad Sackingen, Haus
Wann:  30.06.2025 Wo: Fischerzunft, Fischergasse 12

Digitallotsen helfen kostenlos bei Problemfallen rund um Smartphone,
iPhone, iPad, Tablet, Laptop und Computer. Auch Internetanfangern
wird gerne von unseren ausgebildeten Digitallotsen geholfen.

Anmeldung: Tel. 07761 553 94 76

Seniorenaktionstag 2.0

Wann: 11.10.2025 Wo: Bad Sackingen
ann:  10:00 - 16:00h O Kursaal, Rudolf-Eberle-Platz

Der Seniorenaktionstag Bad Sackingen bietet alteren Menschen und
ihren Angehdrigen Informationen und Anregungen flr ein gutes Leben
im Alter. Caritative-, kirchliche-, kulturelle-, soziale- Vereinigungen
/Organisationen stellen sich vor und stehen fir Fragen zur Verfigung.
Div. Musikalische Uberraschungen warten auf dich.

Fur das leibliche Wohl sorgt: T — o

CHRISTIANI



Ausflugsprogramm

Bergwerkmuseum Teufelsgrund
Dienstag, 16.09.2025

Die Grube Teufelsgrund im Manstertal
war ein mittelalterliches Silber-, Kupfer-
und Bleibergwerk — und das erste
Besucherbergwerk im Schwarzwald.
Erlebe Uber 1000 Jahre
Bergbaugeschichte mit spannenden
Erklarungen zur Geschichte, dem
Bergbau und der Geologie des
Besucherbergwerks Teufelsgrund.(dazu:
Rundgang und Kaffeepause in Staufen.)

Dauer: ca. 7-8 Stunden

Treffpunkt: 11 Uhr beim Busunternehmen Zimmermann,
Untere Fluh 7 Bad Sackingen

Kosten: 40,00 € p.P. Busfahrt und Fuhrung im

Besucherbergwerk mit Willkommenstrunk.
Anmeldung: Monika Mutter,
Tel. 07761 5536287 oder 0171 1713137

Tagesfahrt Chrysanthema Lahr
Dienstag, 28.10.2025

Als prachtvolles Farbenspiel trotzt die
historische Lahrer Innenstadt der grauen
Jahreszeit: Farbenfrohe Pflanzen erfullen
Stralden und Platze.

Erlebe Lahr in leuchtendem Gelb sowie
strahlenden Rot-, Purpur- und Lilatonen.
Staune uber kunstvoll arrangierte
Blumenwagen und -skulpturen.

Details: siehe nachste Seite



Tagesfahrt Chrysanthema Lahr - Details
Dienstag, 28.10.2025

Treffpunkt:

Kosten:
Anmeldung:

Abfahrt: 9.30 Uhr

bei der Firma Zimmermann in Bad Sackingen untere
Flih 7. Rackfahrt ca. 16 Uhr.

Fahrpreis pro Person 45,00 €

direkt bei Fa. Zimmermann Tel. 07761 92370

Singender Weihnachtsbaum Waldkirch
Sonntag, 14.12.2025

Eine Reise zum singenden
Weihnachtsbaum in Waldkirch verspricht
eine festliche und musikalische
Atmosphare. Die einzigartige Buhne aus
Choren, die auf einem riesigen
Weihnachtsbaum singen, schafft eine
besondere Adventsstimmung. Neben
traditionellen Weihnachtsliedern gibt es
moderne Musikstile, die das Erlebnis
abwechslungsreich machen. Der

Weihnachtsmarkt mit Kunsthandwerk, Geschenken und kulinarischen
Kostlichkeiten rundet den Besuch ab. Wer die Weihnachtszeit in einer
besonderen Kulisse geniellen mdchte, findet hier einen Ort voller
Magie und Gemeinschaft.

Treffpunkt:

Kosten:
Anmeldung:

Abfahrt 13 Uhr bei der Firma Zimmermann in Bad
Sackingen untere Fluh 7, Freiburg - nach Waldkirch.
Ankunft gegen 14.45 Uhr. Ruckfahrt gegen 19.00 Uhr
Ruckkehr in Bad Sackingen ca. 20.45 Uhr.

Fahrpreis pro Person 39,00 €
direkt bei der Fa. Zimmermann, Tel. 07761 92370



Eine Rikscha fur

Bad Sackingen

AulRergewohnlich, bequem, umweltfreundlich und mit Freude
unterwegs: Die geplanten Rikscha-Fahrten sollen alteren Menschen
aus Bad Sackingen kostenlose Ausflige in die Natur ermoglichen —
eine ldee, die sich schon in Laufenburg und Rheinfelden bewahrt hat.
Initiatoren wie Dr. Stefan Meier und der Stadtseniorenrat bringen das
Projekt gemeinsam mit der AWO voran. Finanziert durch Spenden,
Schenkungen und Zuschusse, sto3t es jedoch noch auf
burokratische und finanzielle Hurden — insbesondere bei
Anschaffung, Wartung und Versicherung.

Die Rikscha-Fahrten bieten Abwechslung fur Personen aus Alten-
und Pflegeheimen. Gemdutlich durch die Landschaft rollen, frische Luft
geniellen, ins Gesprach kommen — so entsteht Lebensfreude. Auch
als Geschenkidee zu Hochzeiten oder Geburtstagen sind Fahrten
denkbar. Organisiert wird alles vom Stadtseniorenrat. Die Fahrten
sind kostenlos, Spenden willkommen. Gefahren wird nur bei gutem
Wetter — bitte vorab telefonisch anmelden. Eigentimerin der Rikscha
ist (aus versicherungstechnischen Grunden) die AWO Bad
Sackingen.

Unterstiitze unser soziales Projekt — jede Spende hilft!

Die Rikscha-Touren sind kostenlos, kleine Dankesspenden jederzeit
willkommen. Gerne darfst du unser Projekt noch unterstitzen, denn
es fehlt noch an Geldern fur die Anschaffung und den spateren
Unterhalt.

Spendenkonto: Stadtverwaltung Bad Sackingen
Verwendungszweck: Rikscha-Projekt Stadtseniorenrat
Sparkasse Hochrhein IBAN: DE52 6845 2290 0026 0000 91
Volksbank Rhein-Wehra: IBAN: DE38 6849 0000 0000 3149 00



Mit-Mach Angebote

Mochtest du uns aktiv unterstitzen ?

Mochtest du uns aktiv unterstiitzen?

Engagiere dich im Stadtseniorenrat Bad Sackingen —
Gemeinsam fiir ein lebendiges Miteinander im Alter!

Du mdchtest dich aktiv fur die Belange alterer Menschen in Bad
Sackingen einsetzen? Im Team des Stadtseniorenrates hast du die
Chance, mitzugestalten, zu helfen und |Ideen flr eine
seniorenfreundliche Stadt umzusetzen — dein Engagement macht
den Unterschied!

Wir vermitteln auch gerne ehrenamtliche Helfer an Seniorenheime
(Alltagshelfer); Schulen (Lesepaten, Hausaufgabenunterstitzung);
oder begriflen dich gerne als neuen Digitallotsen oder
Rikschafahrer......

Mach’ mit und werde Teil eines engagierten Teams!

Anruf genugt: 01722745288 oder 07761 553 94 76

W Leonan vns ot D\‘C\" l

...oder mochtest du uns finanziell unterstiitzen, weil du unsere Arbeit
wertschatzt ?

Spendenkonto: Stadtverwaltung Bad Sackingen
Verwendungszweck: Seniorenarbeit/Stadtseniorenrat
Sparkasse Hochrhein: DE52 6845 2290 0026 0000 91
Volksbank Rhein-Wehra: DE38 6849 0000 0000 3149 00



Unsere Sprechstunden

Wo: Rathaus Bad Sackingen (Sozialamt), barrierefrei
Wann: immer donnerstags, 14.00 — 16.00 h
an den folgenden Terminen:
Juni:  12./26. Okt.: 09./16./23./30.
Juli:  03./10./17./24./31 Nov.: 06./13./20./27.
Aug.: Sommerurlaub Dez.: 04./11./18.

Sept.: 04./11./18./25.

Anmeldung unbedingt erforderlich bei
Tel. 07761 553 94 76

Kontakt fur Fragen und Informationen

Far alle Fragen und Informationen hier die folgenden
Kontaktmoglichkeiten:

Homepage: www.stadtseniorenrat-bs.de

Mail: stadtseniorenrat-bs@web.de
Telefon: 0172 274 52 88
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Bleib auf dem Laufenden!

Schau gerne regelmafig auf unserer Webseite vorbei und verpasse
keine aktuellen Veranstaltungen, Termine und Neuigkeiten. Es lohnt
sich — wir halten dich stets informiert!

www.stadtseniorenrat-bs.de



