Haben Sie Fragen?

Licbe Seniorinnen

und Senioren, Kénnen wir

Sie unterstutzen?

es freut mich aulRerordentlich, dass der Stadt-
seniorenrat mit einem neuen Vorstandsteam Mochten Sie Teil

sich wieder so aktiv um die Belange der dlteren :

Mitburgerinnen und Mitburger der Stadt Bad unseres Teams sein?
Sdckingen kimmert. Es ist bemerkenswert in
welch kurzer Zeit bereits konkrete
Hilfestellungen und Veranstaltungen fur Sie
organisiert werden konnten. Neben der

Stadtseniorenrat
Bad Sackingen

Stadtseniorenrat Bad Séckingen
Carmen Schlachter, Vorsitzende

Digitallotsenausbildung, dem Energievortrag @ Schaffhauser Stral3e 53

(mit Tipps zum Energiesparen und zur eigenen 79713 Bad Sdckingen
Photovoltaikanlage), der Energieagentur e Tel. 0172 2745288

Sudwest GmbH, dem gelungenen i

Seniorenaktionstag am 17.09.2022, durfen auch 9 stadtseniorenrat-bs@web.de

die vielen kleinen und grolRen Unterstltzungs-
angebote im Alltag nicht unerwdhnt bleiben. . .
.. oder méchten Sie uns
Mit  dieser  Broschire werden  lhnen unterstutzen, weil Sie unsere
Anlaufstellen und Institutionen far diverse Arbeit wertschdtzen ?
Lebenslagen genannt, wo Sie jeweils individuell
und zielorientiert  Unterstitzung  erhalten

kébnnen. Nutzen sie diese Maoglichkeiten - Spendenkonto:
ylelle|cht werden Sie die ein odgr onc!ere Stadtverwaltung Bad Sdckingen
interessante Begegnung bei einer Verwendungszweck:

i |
SO U iEBEil "Seniorenarbeit/Stadtseniorenrat”
Vielen Dank an dieser Stelle fur die gute und

_ ) Sparkasse Hochrhein:
vertrauensvolle Zusammenarbeit — auch mit

IBAN: DE52 6845 2290 0026 0000 91

dgn ‘ Mitorbeiter!nnen der Stadtverwaltung. BIC: SKHRDEBWXXX
Vielleicht kann dieser Flyer dafur sorgen, dass
das kleine Team” ein wenig Zuwachs erhait. Volksbank Rhein-Wehra:
lhr B[]rgermeister IBAN: DE38 6849 0000 0000 3149 00
er &W BIC: GENODEGIBSK




Informationen und Angebote

"Senioren ftir Senioren"

Sie halten den Info-Flyer des
Stadtseniorenrates Bad Sdckingen in lhren
Handen - vielleicht mit nuatzlichen
Informationen fur Sie.

Wir, der Stadtseniorenrat, sind aktuell ein
kleines Team von zehn ehrenamtlich
tatigen Personen und sehen uns als
Bindeglied der verschiedenen caritativen,
kirchlichen, kulturellen sowie sozialen
Einrichtungen und wollen fUr die Interessen
der dlteren Menschen im Stadtgebiet
eintreten.

Kostenfreies Serviceangebot

Hilfe ftr Handy oder Laptop ?

Die ehrenamtlichen Digitallotsen des
Stadtseniorenrat Bad Sdckingen
unterstutzen Sie personlich, professionell,
vertraulich und kostenlos bei Fragen rund
um Laptop, Tablet und Smartphone.

Sollten Sie auch Hilfe bendtigen dann
melden Sie sich gerne bei

Klara Jansen,
Tel. 07761/ 553 94 76

Sprechstunden des
Stadtseniorenrats

Wann: immer donnerstags,
14.00 - 16.00 h

Wo: Rathaus Bad Séckingen
(barrierefreier Zugang)

Gerne mit Voranmeldung
unter Tel. 07761/5539476

Informations-Broschiire

,05 plus - Seniorenwegweiser*

Gerne mochten wir Sie auf die Broschure des
Pflegestutzpunktes des Landkreis Waldshut
aufmerksam machen. Der Ratgeber enthdlt
eine FuUlle von interessanten Informationen,
Erkldrungen und Tipps zu Themen wie Bildung,
Freizeit und Engagement im Alter sowie zu
Fragen der sozialen Sicherung und rechtlichen
Vorsorgemaoglichkeiten. Ein weiterer wichtiger
Themenbereich umfasst Informationen zu
ambulanten  Pflegediensten,  Tagespflege-
einrichtungen, Pflegeheimen sowie betreuten
Seniorenwohnanlagen und Pflegewohn-
gemeinschaften. Als weitere Angebote sind
ambulante Alltagshilfen, Mahlzeitendienste und

Hausnotrufsysteme aufgefuhrt. Auch
Kontaktdaten zu  organisierten  Nachbar-
schaftshilfen, Selbsthilfegruppen und

verschiedenen Beratungsstellen sowie auch
zum barrierefreien Sanieren und Wohnen sind in
der Broschure zu finden.

Der Seniorenwegweiser ist kostenfrei beim
Pflegestutzpunkt sowie bei der
Stadtverwaltungen Bad S&ckingen erhdiltlich.

erhdltlich ist der Ratgeber
auf dem Rathaus in Bad Sackingen oder online:

www.sen-info.de/regional/waldshut/79761_kreis.pdf




